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�����

� I���
�� �i�� �M �̂ �� �� ���m� 	 ��B� ��† �� U^�	� �� ^�U<M��^� �� �j� �
 ��

�����C <�
����o^ �
� ����h} �� ��J �������^�������U^��
�Ó�R ��U�^ ��� �� �

� �^��� �������� ��	�R ���Q ����� 
�Ó�R �� �
S ����� ���^ �M�̂ ��

�� £�����C��jd�„<‘����‹�����	��t� �� �

� J ������ � <� 9�� �
�� ��� ��� f��� ���� <� n �f���C <� @���@���

f>�j�hM �̂ �� �� �����C <� ��hM� 	�‹�� �����
��� ���U^�� �� 
�} �� ž��TB�

���e�� �i�� ��� �� 
��� M ��^� �� ������� @�	��T���C�� �
��� ��…�

��h�M ���� �jd�� „<i�
< � ��‹��� O�^ ��^� �� @�	��T� fi �
��T����� ����


� <M��^��j�fP �����h�f�����C��jd��„<i����…�
� ��������
�f} �� ��

�U� <� o �
� O� �
 �� �M ���� ���e�C <� h	j <•� ?�•�T� 	�T„�� 	��� @�	���@�

� �
� �����
 Q�
< �	o������j�hM �̂ �� �� �



�� ������	
� �
�������
���� ����
�������������������� ��������!"#"$%&'�()*&+)",' ,�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/��

�� ������	
� �
����89: ����;�<=���
�>���
 <��?���@��
��	 �����	A��B
C�D����	 �
�E �
�F�	 �
�� �
�G��� ��‚”�	IE��

Listen to O
dia P

odcast O
riginal at https://youtube.

com
/@

drjyotiprasad 

� �
� � <S�T� 
� <>T� J ������ ��@� 
M�� 
� <M��^� �� 
�C� P�R�� 
�e�

�^��M �̂ �� 
�����
�� <�� �� ��� f��� @�U��� 
�Ó�R �� U�^ �� �� ��� �� �� <� ^ <��

�	�} <M��^���
�
�Ó�R ��U�^ ���@T���h	���
� <M��^� �¿�

� ¹�
� �
 �� � t<�„���
� �����•� ���� �jd��„<i��h	��� 	��t� �j� 	�<��e ��

	�e �
� ��hM �̂ <� �� ��
< � ^�U<M �̂ �� �� £��
���C� 	��t� ���� �
� ��i��>�

��dO�eB� �º��

� 
x
�� �ÃU<?��� f
� 
x
�� �� j¢>���B
� � �� f������ ��
< � ���


��^�� � �

� �� 
TB� ��� j <‘� ��B���W�� �@��� <� �� ^„� �
�� ���� 
� <>T� 
�Ó�R ��

U�^ �� �������� OT�� �h� �„ �>� �� ����� j <‘� 
� <M���� @�	��T� �� £��
C��

�jd�„<i�� ��…� 
� ���� 	��t� ���B�@ �
� ����M ��^� �� �jd�„<‘��� ��… �� j <‘��

�
� �o �
�h	�B� 
�� � <�� t� ����� �
� 	 �� r��OT� ��mC� 	��t� �� 
�™�f
��O���

��° �
� ������ f„�>TB� f	��i� �� �� £��� ����� 
�c�� �� <� ��
��T� 	��M ��


�c�� 
��~� �j�U��� ��h} �� �� �
> �
�� 
�c�� ��� ��� ��@� 
��~� h	���

�¯ �j��� �� ���
���e� ��� ��@
<� �
��� 	� �
�•�� ��Õ ��� ���
����� ��

���R�� ����i� @�	��T���C� �„
 ���� ��hM �̂ �� �� @�	��T� �� £�������

�
��� ��@��� �
 V��	 �>� 
� �����… �� �� � I
 <���>� 
� �}…��� 
�™� ��@���

��@�� �
 V�®��
< � 
�e� 	
��� �������… �� �� 	 ��B� @�	��T���C� ���



�� ������	
� �
�������
���� ����
�������������������� ��������!"#"$%&'�()*&+)",' ,�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/��

�� ������	
� �
����89: ����;�<=���
�>���
 <��?���@��
��	 �����	A��B
C�D����	 �
�E �
�F�	 �
�� �
�G��� ��ˆ—�	IE��

Listen to O
dia P

odcast O
riginal at https://youtube.

com
/@

drjyotiprasad 

����M ������ <�j <‘�����������j��} ��� ��
�c�	�����@�>�
� <M��^� �� �

� �� <� ��� �� 
��� 	 �
 �� 	����
� U<>� f} �� �� 
�} �
< � �
��� ���� 	����
�


� <�}� 
c>	��t•� �� <U<?�
� ��� �?P ������ � �f������ 	����� 
���


� <M�̂ �� � �

� �� <o �� �> ��� ��@� f� <j�BT� �?P ��������� 
 ��� �� 
� �} �� �� �
� 	 �s� r�

��� ��� �� �
� 
 �� ���s� r� ��� ��� �� f��s�� 	��t� ����~� �� ���M �	��t�

	 �6@�6��6����
 ��
�M �̂ �� �� ^@�
�f} ��� ���h�@�>�hl����hM �̂ ���

� 
 ���;6�6�6�



�� ������	
� �
�������
���� ����
�������������������� ��������!"#"$%&'�()*&+)",' ,�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/��

�� ������	
� �
����89: ����;�<=���
�>���
 <��?���@��
��	 �����	A��B
C�D����	 �
�E �
�F�	 �
�� �
�G��� ��ˆH�	IE��

Listen to O
dia P

odcast O
riginal at https://youtube.

com
/@

drjyotiprasad 

� �f� �� ��� 
< ��� n �f� ��P�e �� �� •�� 
����� ��^��

���� <� ���� <� �o�
N� �O
�� ����� 	L�U^�� 
�ek� � <�N�

�@����� ��o�
��� � 9̂��� ���C� � 	�R �� <� ����� �� 	L�^���

	L�U^�� 	L�U^�� } <�R�k� ��O��T� �}�R� } <�R��� ��
�


x� 
���� 	 �O~� ���� ��h} ��� �
� �
 �� ���� 	��…�� 
��

�
@–�

� ��� <�
M��o �
������������� <C�
�������@ �̂ �k������@< e ����U���

��dL�� �� ��^� }�
� h	� <� 
e
<k� j���� ��� ��^� �� �
< � ��� ��� 
� �� 	�� ��^�

���gk���� ��� I�BT��> ��R �����k�
�C�� I�B
< ��� <
N���i<M��k�
< ���n �fR���

����B�����
�h���	������}�?… ��
��
<k�n �fR ����O
���� �̂ �k������

��� <�	O�� ��^������n �f���
��
�
���
��^��
��
< ��� ���
< •�
��g��
��
�


��U� <��o ����� ���k�����B�����
����	�������
� �
 ��}�L��^�
��
< •

^<�� }e� }e� �� ���� ��P�eT� 
��^��� ���t� �Ž��� ���� ���� 
��� 
� ���
< �

��… ������^�
�C��������	���
><�� t<��� �} ��
���
� ���
<k��������� <�


���^��
����	�•���P�e ��
�} ����
��� ���� ���� ����� 
�S �̂ �k�
�
< ����i�


� ���������� <���@�O�� ��O
���j��������U�^�?�•�����
<k���o����

� <~��� x �ON� 	
��� ��� �� 
�} �� ��L�� ��N� i� �� �� ���� ��R��� 
M���l �����

@�>��^������@ ��
�} ���������h�
���
� ���
< ��� �} �k���@���	��
M��
�} ��

�����> �������> �������> �������> �� ����
L;�����B>�OS ������	
 ��



�� ������	
� �
�������
���� ����
�������������������� ��������!"#"$%&'�()*&+)",' ,�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/��

�� ������	
� �
����89: ����;�<=���
�>���
 <��?���@��
��	 �����	A��B
C�D����	 �
�E �
�F�	 �
�� �
�G��� ��ˆK�	IE��

Listen to O
dia P

odcast O
riginal at https://youtube.

com
/@

drjyotiprasad 


� <����	O�� ��^���^ ��
�S<} �k���P�e �
< �o �
>��	O�� ���������� <�
�C�•��

	����� 	�š �� U�^k� �
� � <�> ��� R��^� •��� �L���� �� <M��� n �fR �� 
��

���� ���
k� •�
< � j��� ��� ��^� 
�� ���� � ��
 �� @����� 
8 <} �k� ��L�� ��N�

������ 
�� 
�} �� ����� ��� �����k� n �f�� � <~��� ����~@� ��� �� � ��
 �� ��� � <�N�

�@�����
�S �̂ �k������
�
< �� <n���^�F�
�
< ����? �
�^�����
�} ��Ö�i�

i� ��•���}�L��^k�� ��
 ���h���P�e �
< ���� �� ����� ����� 	�� <��M �̂ �����

� <�� t��
��}�R�	� �������^�
����^ �k�

� � ��
 ��� 
M���l ���� ��P�e ��� 
M�� F� ������� <� f� <��� ��hM���

��������
d>� ��	� �ž �
 ���O�	�������i���� <����U<}… �k�@�> ���
< �O��g^��

����k�
��^��
 <��� <�gC<���� ������
�^�U<} ��
 <�����°B�h¬�•����> ���

����M ��k�
�} ���	l ����M ��^�
 <�����B���
�} ��@�>��	����
�•�

� � ��
 �� 
��^��� 
>� 
����� ��� <�� ���� 
� � <;�T� �> ��k� �U���� ��
< �

�
��U��
� ��U`�}… �k�
Û>��h�
����k�

� ������ �U ��� �U��� � ��
 ��� � I�B�� 
M��^ <O��� 	�� �̂ �� ���gk� ���

��˜�
^��
��� ��T����j ���
���•R>���� <k�

� � ��
 ����˜�
^��
��� <;��� <> ���j¢>����B
�•R>���� <k�

� � t<�����	���
� �} ����� <k�� ���T������x �̂ �	Q�‹���O�
�� ��
� �}…�k��?�

� <��� ������ M �̂ �� ���k� � ���T� �� <
N� @������� �h� ����UTk� �}�R ���

�}�R ��� 
M���� ��� ����j��… �� ���� ��� �h� ���
���e� ��„�� 	� ��

�������
�… �k��� <o<��?���S�T����� ��k�

� ����� „T���^�� „T�� ��	 �� ��hM��k� ���� ��� �� �� � <�	�� 
M��



�� ������	
� �
�������
���� ����
�������������������� ��������!"#"$%&'�()*&+)",' ,�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/��

�� ������	
� �
����89: ����;�<=���
�>���
 <��?���@��
��	 �����	A��B
C�D����	 �
�E �
�F�	 �
�� �
�G��� ��ˆa�	IE��

Listen to O
dia P

odcast O
riginal at https://youtube.

com
/@

drjyotiprasad 

��hM�… �k�� t<�
��g
���� ��
�� ��� 
M����^ ��
������„T����^�
< �iÙ������

F�i�
��������� ���
< �
���^k�	� �����^���^�f}… �������?���
����� <�

� t���� �
 ��� 9;���� <���f} ��
��^ ���
��	���������`T�
���R ������� ��	L���� <�

� t<��R
�� ��^ �k�
�C��@��	L���� <���� ��U ��	� ���� ��^�
< �
� 	 �R���� ��� ����


���^��
��	���������`T�
���
< ��	�R ��^����	�L������
< ��� �M��^k�����

���<� � �<�C� �j�U t<� �t<� �š �U^ �k� �	�x� 	 �f�R �� ���� ��@ �x ��� O�o ���� ����N�


� ���� 	��t� ��h@� ���^ �� ����i�� 
� ���� <� 
�
< � 
� ��?� ��� ��^�� �h�

����
� @T��� <� ��� �� ����
< � �U�?���^k� ��� <� ��j ��
��� ���� �	�� �� � t<�

n �f
< � i� �� O�^ �� �� �̂ �k� �h� � <�� t� �	R� �	�� ���� 	��t� �h� n �f� ��� f„��

	`���� 	��t� ����
� 
��� 
� ���
< � 	?< } �k� ���� 	��^ �� ��� ��� �� �
TB� ������


� �}…�����^ �k�

� �����	O�� ��^�
 <����	�•�k��������
>�
 <�
< �����j��
�^��•�

� � ��
 ��
M��}�?��
���^�������m��������S������j��} ���Ž������

� <̂ �	��tk�����U�R ���^���
���>T��Ž�k�

� � t<�	¯ <M������	 ��� ��
�^@���� �	�������jht�
�^@��}�
 ��M��^�����

� ���T� ��@B��Od���k� ���� 	¯��� ���>�� �†T
�� ��e� �� <M���� ��@BT� ��� ��

��� � <¤� ����� j��M ��^k� ����
� �^� 	����
< � f��
� 	 �̂ �� ���BT� M ����

���e������^„��M �̂ ���� <o<��^�
� ���k���@B��i��@�>��^�}�
 ��M��^�

�h�@ ��N������M ��^k�

� ���� ��� ��� �� �^� 
M���l ��� 
�^k� ����
� �^� 	����
< � F� ������


� ���
< � ��� @ ��N� i� ��^� �� �
 �
�� � t<� ��@ �� �� ���^� ��� �
 V�
��� 
� ����



�� ������	
� �
�������
���� ����
�������������������� ��������!"#"$%&'�()*&+)",' ,�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/��

�� ������	
� �
����89: ����;�<=���
�>���
 <��?���@��
��	 �����	A��B
C�D����	 �
�E �
�F�	 �
�� �
�G��� ��ˆy�	IE��

Listen to O
dia P

odcast O
riginal at https://youtube.

com
/@

drjyotiprasad 

���^ �� � Ì � 	 �
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�} �� � 9�t� 
� ����� �����

J <̂N�	�o	`�� <���� ��J <̂N�	�o	`�� <���� ��J <̂N�	�o	`�� <���� ��J <̂N�	�o	`�� <���� ������
����OS ��	 �i���



�� ������	
� �
�������
���� ����
�������������������� ��������!"#"$%&'�()*&+)",' ,�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/��

�� ������	
� �
����89: ����;�<=���
�>���
 <��?���@��
��	 �����	A��B
C�D����	 �
�E �
�F�	 �
�� �
�G��� ��Kˆ‚�	IE��

Listen to O
dia P

odcast O
riginal at https://youtube.

com
/@

drjyotiprasad 

�•	 ����C <� ���} �� �U�R ��� 	��� �U��R� �Pe
�� +� �� ��U��� ��†��M �� F�

	 �
���
�C� ��;� �M �	�� �	 ��>�� 
�ÛC <� �h� R �
��� �U
< � �¯ ����� �Œ��

�j�U��} ��+�

� �•	 ����� @�>� ��i��T� }�
 �� +� ��� �� ��� �� �� �h� � �x���T� fR… �� +�

	�o	`���� ��� �j
 �
�� i<�Œ�Á� �O��� ��������� ��� ��
 �
�� ��@ v
� +�

��M �	��t� �� <� � �„
�� � �„B �
 �T����� 
�C <� � <�N� ��r�� 
�… �� +� @�>� }�
 ��

�������� ��� �j
 �
�� ��B� 	�o	`���� ���M�… ��� o �
N� ��
 �
�� ��B� ��f… ��

���� ������� � 9�t� � 9�t� ���� ��U ��� 
� ���� ��� �����
��� 
�} �� � 
¢�


� ����� �s�
< � 	 9�>� 
� ������ +� ��� �^����� @�> �}…�� �j� @T�����

�Pe
�� 	����
< � ���^� �	>��� ��i��
< � �e�l�� �� ���
< � 	? ��� +� ���


o ���	� �� ���F�� Ì ��
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��



�� ������	
� �
�������
���� ����
�������������������� ��������!"#"$%&'�()*&+)",' ,�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/�!"#"$%&'�()*&+)",',�-.)/�01123455***6""0*""&67)/��

�� ������	
� �
����89: ����;�<=���
�>���
 <��?���@��
��	 �����	A��B
C�D����	 �
�E �
�F�	 �
�� �
�G��� ��K•a�	IE��

Listen to O
dia P

odcast O
riginal at https://youtube.

com
/@

drjyotiprasad 

����@ �Ž������m�� ��<C���@�
�	 �� Il ���j���
< ��	 ��{���
�
��j ����hO �
k�

����	� ��	 �„T��������
 �
��
���	�� �����j����e����e����@�� ��<���C�

������
< �� <̂�� Ix ������� �M����
�™�����	}���M ����� �z�	�
RN�� ��~ ����

�e �������
< �f>�����
� ����M��k�

� � �z� 	�
RN� � ��~ ���N� �
� h	�j�UT� � <	����� j���� f
�i �
� ��r�� F�

���U���e��
< �� <n ������
���i����
�™������fM ������� <�� t��j���m��
�

�…��� 	� ������� ����e �� ������ ��� ���
< � � ��ek� �o �
� ��U ��� ��� ����

� <ž� �T���‘� ^�e�	�e�� D���� ���� � ��<���C� ������
< � ��@ v
� 
� ��

	�� ���k�

� �
d�� ���U�� 
���L	
 ��� � ��<�� ������� �� � r�M�̂ ��� ��M ���� � Ì 
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